
Spiraldynamik® Akademie AG | Hofwiesenstrasse 2 | 8057 Zürich

Kursausschreibung
Spiraldynamik® Tageskurs | Kieferkurs - 1. Mal als Tageskurs für alle!! | 
Bern / Liebefeld ab 13.09.2025

Veranstaltung

Das Geheimnis des Kiefers – von Balance bis zu Zähneknirschen Mit Prophylaxe, Krankheitsbildern wie 
Diskusproblemen oder Zähneknirschen.
Die Übungen und Integration machen den Kurs zu einem interessanten und hilfreichen Kurs für den 
Alltag.

Kursinhalt

Anatomiewissen wird bild- und lebhaft vermittelt. Zusammenhänge werden verständlich gemacht. 
Praktische Körper- und Kieferübungen helfen, den Kiefer zu balancieren.

Methodik

Praxis und Theorie mit Präsentationen und Zeit für Anliegen und Fragen. Verstehen, wahrnehmen, 
üben, entdecken, begreifen, lösen.

Hinweis

Bitte bequeme Kleidung mitbringen

Teilnahmebedingungen

Nach Eingang der Anmeldung folgen die Anmeldebestätigung mit Detailinformationen und Rechnung via 
E-Mail

Voraussetzungen

Interesse am Thema.

Zahlungsbedingungen

Kursgeld wird mit der Anmeldung geschuldet, zahlbar innert 30 Tagen nach Rechnungserhalt.
Rücktrittskosten vor Kursbeginn bis 30 Tage vor Kursbeginn: CHF 80.00 | EUR 50.00 29 Tage bis 7 
Tage vor Kursbeginn: 50% des Kursgeldes ab 6 Tage vor Kursbeginn wird der volle Betrag geschuldet
Umbuchungen werden in jedem Fall mit CHF 80.00 | EUR 50.00 belastet.
Die AGB der Spiraldynamik® Akademie AG für Kursteilnehmer bilden einen integrierenden Bestandteil 
einer jeder Teilnahme.

Kursnachweis

Teilnahmebestätigung als Nachweis für die Krankenkasse

Leitung

Fischer Straub Monica, SD-Dozentin, Physiotherapeutin / Ortho-Bionomy® Pract./ Slings Myosfasziales 
Training®

Daten und Zeiten

13.09.2025 | 10:00 - 17:00

Kursadresse

TanzRäume

Spiraldynamik® Akademie AG | Hofwiesenstrasse 2 | CH-8057 Zürich
Telefon +41 (0)43 222 58 68 | Fax +41 (0)43 222 58 69 | akademie@spiraldynamik.com | www.spiraldynamik.com
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Spiraldynamik® Akademie AG | Hofwiesenstrasse 2 | 8057 Zürich

Kursausschreibung
Spiraldynamik® Tageskurs | Kieferkurs - 1. Mal als Tageskurs für alle!! | 
Bern / Liebefeld ab 13.09.2025

Könizstrasse 253
Studio für Bewegung Körperarbeit, Tanz, Yoga, ...
3097 Bern / Liebefeld

Tel: +41 (0)31 849 30 10

bewegung@ka-berger.ch

Kurskosten

CHF 245.00 | EUR 204.00

Teilnehmerzahl

Min. 4 | Max. 10

Organisator

Spiraldynamik® Akademie AG
Hofwiesenstrasse 2
8057 Zürich

Tel: +41 (0)43 222 58 68

akademie@spiraldynamik.com
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